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	旅して、キレイになる
	自然・食・美容で整える大人のための1泊2日ウェルネスツアー

	Awaji Wellness Tour
	6.19(FRI)-20(SAT)
	おひとり様 100,000円～120,000円
	山本浩未氏
	株式会社LA CARPE代表取締役  AMPP認定フィトテラピスト／植物療法士

	新井ミホ氏


	【Day1】 6月19日 (金 )
	10:30     東海道・山陽新幹線 新神戸駅 集合  　　      専用車にて淡路島へ移動 11:30 　昼食 「農家レストラン 陽・燦燦」（90分） 13:00 　体験 野菜収穫・スムージー作り(60分） 14:00   「Awaji Nature Lab & Resort」 フィールド見学 (60分) 14:45　 移動（専用車） 15:30 　伊弉諾神宮 (60分) 16:45 　移動（専用車) 17:30 　夕食 「Oh-Sobar」 (60分) 19:00 　移動 (専用車) 19:30　「洗心和方」 チェックイン 20:00    講座① 新井ミホさんによる美容講座（60分）                     「豪華お土産トートバッグ付き」

	宿泊

	洗心和方
	【Day2】 6月20日 (土)
	洗心の湯
	内風呂も露天風呂もどちらも  源泉かけ流しの天然温泉。  肌あたりやわらかな湯に 包まれながら 心までゆるやかに ほどけていくひとときを。

	07:00    起床 07:30    講座② 山本浩未さんによるスチーム洗顔講座 (30分) 08:00    朝食 (60分) 09:00    講座③ 山本浩未さんによるメイク講座(120分) 11:15    移動 (専用車) 11:30    昼食「リストランテ・スコーラ」 (90分) 13:30  「のじまスコーラ」にてお買い物 (30分） 14:00    移動 (専用車) 15:00    東海道・山陽新幹線 新神戸駅 にて解散
	株式会社パソナツーリズム 兵庫県知事登録旅行業 第2-832号 総合旅行業務取扱管理者 渡部 泰徳  企画担当者 藤本 営業時間：月～金 10:00～17:00 土日祝日は休業 電話番号：050-3821-8811 メール：contact_ptourism@jp.pasona.com 050-3821-8811 〒656-2401 兵庫県淡路市岩屋2942-26

	旅行主催
	PTRM-0007.2026.04.50




